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A USF S. Joao do Pragal, em comemoracao dos seus 10
Anos, decidiu realizar as suas | Jornadas, dirigidas a
profissionais de saiide e abrangera temas da atualidade
em varias areas de interesse.
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As Jornadas terao lugar no Auditorio do ACES Almada- LR ACTA

Seixal localizado no edificio da USF da Sobreda, no dia 22

de Novembro de 2016. No dia 21, decorrerao os . ‘*
workshops, cujas inscricoes serao limitadas. Instituto 7 Becel

POR UMA VIDA SAUDAVEL

usfsjoaopragal.wixsite.com/jornadas

No decorrer das jornadas serao também apresentados
trabalhos, no formato de poster,

Contacto Jornadas:
jornadas.usf.pragal@gmail.com

Para mais Informacoes:
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PROGRAMA

21 de Novembro -Workshops

9:00
Feridas Complexas
Insulinoterapia

15:00
Anticoagulacao Oral
Alcoologia
Terapéutica Inalatoria

22 de Novembro -Jornadas

8:30
Abertura do Secretariado

9.00
Sessao de Abertura
9:30

Mesa PEDIATRIA:

- Behé Prematuro em CSP. 0 que fazer?
Dr .Bruno Sanches — Pediatria HGO

Mesa PEDIATRIA: (cont)

- Flashes Terapéuticos em Pediatria
Dra. Ana Valério - MGF USFSJP; Dra. Teresa Calheiros - Interna MGF USFSJP

- Novas dietas: “Pais Vegan”
Dra. Catarina Riibio - Interna Pediatria HVFX

10:30
Coffee — Break

11:00

Mesa- COMUNICACAO E EDUCAGAO PARA A SAUDE:

- Doente Dificil: Painel de Discussao

Dra. Deolinda Diniz - MGF USFSJP

- Utilizar novas tecnologias a nosso favor: Projeto
Pequenas Conversas

Dra. Silvia Rosa — Interna MGF USFSJP

- Consulta Domiciliaria a Puérpera e Recém-Nascido

Enf’, Cristina Palau - Enfermeira USFSJP

12:00

Mesa GERIATRIA:

- Polimedicacao no idoso: Um mal necessario?

Dra. Sofia Dugque — M.Interna HSFX

- Idoso na sociedade atual e respostas disponiveis na
comunidade;

Enf®, Tania Ferreira — Enfermeira USFSJP

- 0Oidoso confuso

Dra. Sandra Gomes - MGF USFSJP: Dra. Catarina Neto -Interna MGF USFSJP

13:00
Almoco (livre)

14:30

Mesa -SAUDE MENTAL:
- Insonia em diferentes fases do ciclo de vida. Como

Abordar?
Dra. Inés Tavares e Dr. Nuno Gaiao Internos MGF — USFSJP

- Depressao Resistente

Dra. Alice Roberto — Psiquiatria HG0

- Aplicacao da lei em Saiide Mental
Dr. Filipe Vicente — Psiquiatria HG0

15:30

Coffee — Break
Poster Walk

16:30

Mesa- GASTROENTEROLOGIA:
- Alteracoes na EDA: o que fazer em MGF?
Dr. Vitor Fernandes — Gastroenterologia H60

- Alteracoes na Colonoscopia : o que fazer em MGF?
Dra. Helena Costa Pinto e Dra. Tania Santos -Internas MGF USFSJP ;
Dra. Célia Santos — MGF USFSJP

- Achados ecograficos a referenciar a consulta de

Gastroenterologia

Dra. Cristina Fonseca - Gastroenterologia HGU:
Dra. Marta Palita - Interna Gastroenterologia HGO

17:30

Sessao de Encerramento
Prémio “Melhor Poster”




